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FFTDA 

Questionnaire réalisé avec [NOM PRENOM, DATE]&&&&&&&&&&&&. 
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1 : PERIMETRE - OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA DEMARCHE 

- une démarche bienveillante, solidaire et respectueuse des personnes en situation de handicap,

- l9accès à l9examen ; un moment privilégié pour tout pratiquant,

- le recueil, l9analyse et la compréhension de la situation et des besoins du candidat pour l9accompagner dans sa

démarche,

- l9accompagnement et l9orientation du candidat dans un contexte avec des moyens réalistes et réalisables en

amont et pendant l9examen,

- une aide et un soutien aux parents d9enfants,

- la transmission et la garantie du respect des règles et des conditions d9examen.

2. PUBLIC CONCERNE (liste non exhaustive)

- Reconnaissance par la MDPH 1et/ou Sécurité Sociale et/ ou troubles constatés,

- difficultés durables sans compensation (difficultés liées à l9apprentissage),

- difficultés passagères,

- confrontation  à la maladie,

- pathologie de l9appareil locomoteur entrainant un déficit de mouvement et de coordination,

- déficience visuelle,

- déficience intellectuelle,

- &

rappel :  En France, nous comptons 12 millions de personnes en situation de handicap. Parmi elles, plus de 9

millions ont un handicap invisible2.

3. IDENTIFICATION DES BESOINS DES CANDIDATS POUR LES ACCOMPAGNER

Une approche de proximité via un questionnaire court et  simple ne se substituant pas à un questionnaire 

médical 3 ANNEXE 1 -. 

4. POINT DE VIGILANCE & PERIMETRE

Connaissance prise des caractéristiques de le handisport et du sport adapté 3:

dans quelle catégorie le passage de grade aménagé se situe-t-il ? 

5. SYNTHESE

- une approche SMART 4 et empathique,

- la valorisation du candidat et la reconnaissance du pratiquant en situation de handicap,

- une combinaison pour mobiliser 3 structurer 3 associer et responsabiliser 3 tant le candidat que les membres du

jury,

- une approche vivante et évolutive grâce aux retours d9expériences au gré des passages de grades,

- la sécurisation des conditions d9examen et des intérêts des parties, 5l9accès au passage de grade pour le candidat

en situation de handicap doit être réaliste et réalisable.

1 MDPH : Maison départementale des personnes handicapées 
2 https://www.apf-francehandicap.org/campagnes/mon-handicap-est-invisible-pasimaginaire 
3 https://www.activites-plein-air.fr/difference-handisport-sport-adapte 
4 SMART : Spécifique, Mesurable, Acceptable/Atteignable, Réaliste et Temporellement défini. 
5 Parties : le candidat et/ou ses représentants, les membres du Jury, la Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées
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 ANNEXE 1 

PRATIQUE DU TAEKWONDO 3 QUESTIONNAIRE 

1. GENERALITES APPLICABLES A TOUS LES PASSAGES DE GRADES AMENAGES (1er à 7ème dan)

Pour nous permettre de vous connaitre et de vous accompagner au mieux pour votre examen au passage de 
grade national ; moment privilégié dans votre parcours de taekwondoïste, précisez-nous vos besoins de 
compensations liés à votre handicap et/ou à celui de votre enfant.  

Nous vous invitons à : 
- adapter les réponses à l9âge du pratiquant/candidat concerné par la situation de handicap en faisant apparaitre,
par exemple pour les enfants, les éventuelles différences avec un enfant du même âge sans handicap.
- le besoin d9aide correspond à une aide humaine directe ou au besoin d9être stimulé, guidé, incité verbalement
ou à une aide matérielle.

Plusieurs réponses sont possibles. Exprimez librement vos besoins ressentis pour nous permettre de vous 
accompagner au mieux pendant votre examen au passage de grade. Une évaluation approfondie pourra être 
ensuite réalisée par tout Médecin référent de la Fédération Française de Taekwondo et Disciplines Associées et/ 
ou autre professionnel de santé dument habilité. Les informations recueillies seront traitées avec confidentialité. 

Votre handicap en quelques mots : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&.. 

VOS DIFFICULTES DANS LA PRATIQUE DU TAEKWONDO 

6 ADAPTABILITE 6 DEFICIENCE INTELLECTUELLE, PSYCHOLOGIQUE

6 AMPUTATION 6 DEFICIENCE VISUELLE

6 APHASIE 6 MOBILITE ARTICULAIRE ET/OU MUSCULAIRE

6 APPRENTISSAGE 6 MOTRICITE

6 ASTHME 6 PRISE DE MEDICAMENT(S) EMPECHANT LA
PRATIQUE DU TAEKWONDO COMBAT (OU
EMPECHANT LA POSSIBILITE DE RECEVOIR DES
COUPS)

6 ATAXIE (troubles de coordination des mouvements) 6 PSYCHOMOTRICITE
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6 COMPREHENSION ET EXECUTION DES CONSIGNES 6 TROUBLE DEFICIT DE L'ATTENTION AVEC OU

SANS HYPERACTIVITE

6 DEFICIENCE AUDITIVE 6 TOC

6 AUTRE à préciser en quelques mots : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

VOS DIFFICULTES POUR COMMUNIQUER 

6 COMPREHENSION, EXECUTION DES TACHES 6 EXPRESSION ECRITE

6 EXPRESSION ORALE 6 TROUBLE DE LA CONCENTRATION

6 AUTRE à préciser en quelques mots :  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 VOS ATTENTES POUR LES MODALITES D9INSCRIPTION AU PASSAGE DE GRADE 

AIDE ADMINISTRATIVE 

6 INSCRIPTION (SIMPLIFICATION)
6 ELARGIR L9ENVOI DE TOUTE INFORMATION A

2 TIERS ACCOMPAGNANT + PROFESSEUR

6 AUTRE à préciser en quelques mots :  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

RESSOURCES 

6 ALLOCATAIRE AAH 6 SOUS TUTELLE

6 ALLOCATAIRE PENSION INVALIDITE 6 SOUS CURATELLE

6 AUTRE à préciser en quelques mots : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

VOS ATTENTES POUR L9EXAMEN AU PASSAGE DE GRADE 

PREALABLEMENT A L9EXAMEN : 

6 ETRE CONSEILLE POUR BIEN PREPARER L9EPREUVE
6 ECHANGER AVEC DES TAEKWONDOISTES EN

SITUATION DE HANDICAP

6 AUTRE à préciser en quelques mots : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&. 

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr
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LE JOUR DE l9EXAMEN : 

6 DÉPLACEMENT A L9INTERIEUR DES LOCAUX 6 SE REPERER DANS L9ESPACE

6 AIDE HUMAINE 6 REPETITION DES CONSIGNES

6 AIDE MATERIELLE 6 TEMPS DE REPOS

6 AUTRE à préciser en quelques mots : &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&.. 

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr



Auteur du document : Agnès BAYANI  Version du document N° : 1 Publication : 29/11/2024 

Nom du document :  CANDIDATURE AU PASSAGE DE GRADE NATIONAL AMENAGE_PROFIL DU CANDIDAT[2].doc Page 6 sur 13 

EXAMEN DU 1er DAN 3 NOM : PRENOM : LIGUE : LICENCE N° 

MODULE A (les formes, composé des épreuves Poumse et Kibon) 
POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

PAL JANG POUMSE 6 OUI 6 NON

POUMSE tiré au sort par le 
candidat 

6 OUI 6 NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 enchaînements des membres 
supérieurs + positions 

6 OUI 6 NON

2 enchaînements des membres 
inférieurs 

6 OUI 6 NON

2 enchaînements des membres 
inférieurs + membres 
supérieurs + positions 

6 OUI 6 NON

MODULE B (les connaissances, composé des épreuves Arbitrage et Théorie) 
FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

ARBITRAGE 6 OUI 6 NON

LA THEORIE 6 OUI 6 NON

MODULE C (l'opposition, composé des épreuves hanbon kyorugui, hoshinsoul et kyorugui) 
HANBON-KYORIGUI FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 contres avec au moins une 
technique de membre 
supérieur (mains, poings, 
coudes, &) 

6 OUI 6 NON

2 contres avec au moins une 
technique de coup de pied au 
sol. 

6 OUI 6 NON

2 contres avec une technique 
de coup de pied sauté. 

6 OUI 6 NON

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

KYORUGUI (combat) 6 OUI 6 NON

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

HO SHIN SOUL 6 OUI 6 NON

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr
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LIGUE :  LICENCE N° EXAMEN DU 2e DAN 3 NOM :  PRENOM : 

MODULE A (les formes, composé des épreuves Poumse et Kibon) 

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 
2 TAE-GEUK POUMSE (1-8) 

KORYO POUMSE 6 OUI 6 NON 
1 POUMSE tiré au sort par le 
candidat (1-8) 

6 OUI 6 NON 

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 
2 enchaînements des membres 
supérieurs + positions 

6 OUI 6 NON 

2 enchaînements des membres 
inférieurs 

6 OUI 6 NON 

2 enchaînements des membres 
inférieurs + membres supérieurs + 
positions 

6 OUI 6 NON 

MODULE B (les connaissances, composé des épreuves Arbitrage et Théorie) 
FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

ARBITRAGE 6 OUI 6 NON 

LA THEORIE 6 OUI 6 NON 

MODULE C (l'opposition, composé des épreuves hanbon kyorugui, hoshinsoul et kyorugui) 
HANBON-KYORIGUI FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 contres avec au moins une 
technique de membre supérieur 
(mains, poings, coudes, &) 

6 OUI 6 NON 

2 contres avec au moins une 
technique de coup de pied au sol. 

6 OUI 6 NON 

2 contres avec une technique de 
coup de pied sauté. 

6 OUI 6 NON

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 
KYORUGUI (combat) 6 OUI 6 NON 

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 
HO SHIN SHOUL 6 OUI 6 NON 

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr
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LIGUE : LICENCE N° EXAMEN DU 3e DAN 3 NOM :  PRENOM : 

MODULE A (les formes, composé des épreuves Poumse et Kibon) 
POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

KORYO POUMSE 6 OUI 6 NON 

KEUMGAM POUMSE 6 OUI 6 NON 
1 POUMSE tiré au sort par le 
candidat (1-8) 

6 OUI 6 NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 enchaînements des membres 
supérieurs + positions 

6 OUI 6 NON

2 enchaînements des membres 
inférieurs 

6 OUI 6 NON

2 enchaînements des membres 
inférieurs + membres supérieurs 
+ positions

6 OUI 6 NON

MODULE B (les connaissances, composé des épreuves Arbitrage et Théorie) 
FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

ARBITRAGE 6 OUI 6 NON 

LA THEORIE 6 OUI 6 NON 

MODULE C (l'opposition, composé des épreuves hanbon kyorugui, hoshinsoul et kyorugui) 
HANBON-KYORIGUI FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 contres avec au moins une 
technique de membre supérieur 
(mains, poings, coudes, &) 

6 OUI 6 NON 

2 contres avec au moins une 
technique de coup de pied au sol. 

6 OUI 6 NON 

2 contres avec une technique de 
coup de pied sauté. 

6 OUI 6 NON

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 
KYORUGUI (combat) 6 OUI 6 NON 

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

HO SHIN SHOUL 6 OUI 6 NON

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr
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LIGUE : LICENCE N° EXAMEN DU 4e DAN 3 NOM :  PRENOM : 

MODULE A (les formes, composé des épreuves Poumse et  Kibon) 

POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

TAEBEK POUMSE 6 OUI 6 NON

KEUMGAM ou KORYO POUMSE 

tiré au sort par le candidat 
6 OUI 6 NON

POUMSE tiré au sort par le 

candidat (1-8) 
6 OUI 6 NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 enchaînements des membres 

supérieurs + positions 
6 OUI 6 NON

2 enchaînements des membres 

inférieurs 
6 OUI 6 NON

2 enchaînements des membres 

inférieurs + membres supérieurs 

+ positions

6 OUI 6 NON

MODULE B (les connaissances, composé des épreuves Arbitrage et Théorie) 
FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

ARBITRAGE 6 OUI 6 NON

LA THEORIE 6 OUI 6 NON

MODULE C (l'opposition, composé des épreuves hanbon kyorugui, hoshinsoul et kyorugui) 

HANBON-KYORIGUI FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 contres avec au moins une 

technique de membre supérieur 

(mains, poings, coudes, &) 

6 OUI 6 NON 

2 contres avec au moins une 

technique de coup de pied au sol. 
6 OUI 6 NON 

2 contres avec une technique de 

coup de pied sauté. 
6 OUI 6 NON

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

KYORUGUI (combat) 6 OUI 6 NON

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

HO SHIN SHOUL 6 OUI 6 NON

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr
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EXAMEN DU 5e DAN 3 NOM : PRENOM : LIGUE :  LICENCE N° 

MODULE A (les formes, composé des épreuves Poumse et Kibon) 
POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

PYON WON POUMSE 6 OUI 6 NON

1 POUMSE proposé par le candidat 

parmi KORYO, KEUMGAN et  TAEBEK 

POUMSE 

6 OUI 6 NON

1 POUMSE tiré au sort par le candidat 

(4ème au 8ème Taegeuk) 
6 OUI 6 NON

KIBON FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 enchaînements des membres 

supérieurs + positions 
6 OUI 6 NON

2 enchaînements des membres 

inférieurs 
6 OUI 6 NON

2 enchaînements des membres 

inférieurs + membres supérieurs + 

positions 

6 OUI 6 NON

MODULE B (les connaissances, composé des épreuves Arbitrage et Théorie) 
FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

ARBITRAGE 6 OUI 6 NON

LA THEORIE 6 OUI 6 NON

MODULE C (l'opposition, composé des épreuves hanbon kyorugui, hoshinsoul et kyorugui) 
HANBON-KYORIGUI FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

2 contres avec au moins une technique 

de membre supérieur (mains, poings, 

coudes, &) 

6 OUI 6 NON

2 contres avec au moins une technique 

de coup de pied au sol. 
6 OUI 6 NON

2 contres avec une technique de coup 

de pied sauté. 
6 OUI 6 NON

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

KYORUGUI (combat) 6 OUI 6 NON

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

HO SHIN SHOUL 6 OUI 6 NON

MODULE MEMOIRE 

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

MEMOIRE 6 OUI 6 NON

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr
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LICENCE N° EXAMEN DU 6e DAN 3 NOM :  PRENOM :  LIGUE :     

MODULE A (les formes, composé des épreuves Poumse et Eung yong Kisoul) 
POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

JITAE POUMSE 6 OUI 6 NON

1 POUMSE proposé par le candidat 

parmi : SIPJIN, KORYO KEUMGAN, 

TAEBEK ou PYON WON Poumse 

6 OUI 6 NON

1 POUMSE tiré au sort6parmi SIPJIN, 

KORYO, KEUMGAN, TAEBEK ou PYON 

WON Poumse 

6 OUI 6 NON

EUNG YONG KISOUL FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

EUNG YONG KISOUL 6 OUI 6 NON

MODULE B (les connaissances, composé des épreuves Arbitrage et Théorie) 
FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

ARBITRAGE 6 OUI 6 NON

LA THEORIE 6 OUI 6 NON

MODULE C (épreuves hoshinsoul) 

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

HO SHIN SHOUL 6 OUI 6 NON

MODULE MEMOIRE 

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

MEMOIRE (FR) 6 OUI 6 NON

MEMOIRE (GB) 6 OUI 6 NON

6 Différent du Poumsé proposé

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr
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LICENCE N° EXAMEN DU 7e DAN 3 NOM :  PRENOM :  LIGUE :     MODULE A 

(les formes, composé des épreuves Poumse et Eung yong Kisoul) 
POUMSE FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

CHUNKWON POUMSE 6 OUI 6 NON

1 POUMSE proposé par le candidat 
parmi : JITAE, KORYO, KEUMGAN, 
TAEKBEK, PYON WON ou SIPJIN Poumse 

6 OUI 6 NON

1 POUMSE tiré au sort 7parmi SIPJIN, 

KORYO, KEUMGAN, TAEBEK ou PYON 

WON Poumse 

6 OUI 6 NON

EUNG YONG KISOUL FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

EUNG YONG KISOUL 6 OUI 6 NON

MODULE B (les connaissances, composé des épreuves Arbitrage et Théorie) 

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

ARBITRAGE 6 OUI 6 NON

LA THEORIE 6 OUI 6 NON

MODULE C (épreuves hoshinsoul) 
FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

HO SHIN SHOUL 6 OUI 6 NON

MODULE MEMOIRE 

FAISABILITE OBSERVATIONS DU CANDIDAT 

MEMOIRE (FR) 6 OUI 6 NON

MEMOIRE (GB) 6 OUI 6 NON

7
Différent du Poumsé proposé

RGPD : vous acceptez que vos données à caractère personnel soient collectées et fassent l'objet d'un traitement manuel à cette seule fin par la Fédération Française de 
Taekwondo et Disciplines Associées et les personnes physiques dument habilitées aux fins des présentes. Le présent questionnaire et toute pièce susceptible de le compléter 
seront conservés conformément à la durée légale avant destruction. Si vous vous y opposez, merci d9en référer à Monsieur Claude Carquer - claude.carquer@fftda.fr


